༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 

ན་མཿཤྲི་གུ་ར་ཝེ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱྭ་རཱ་ཡ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག ལམ་ཆ་ཚང་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་ 
པའེ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡང་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ངོ་བོ་ 
ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་གསུང་བ། །དམ་པ་དམ་པའི་མཆོག་གྱུར་བླ་མར་འདུད། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་ཚོགས་སྦངས་ཤིང་། །སྣང་དང་སྣང་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ 
རྣམས་བརྩེ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྐྱོང་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་མངའ་དཔའ་ 
བརྟན་གསང་སྔགས་འཇཛིན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །རིགས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བས་ཨེ་བཾ་ཡི་གེས་མཚན་ 
པའི་དོན། །སྲིད་ཞེ་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཞན་བདག་བློའི་ཡུལ་མིན་ 
ཡང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་གོམས་སླད་གསལ་བར་བཤད། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ལ་ཐར་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའེ་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ལམ་ཆ་ཚང་གི་ 
གདམས་པ་གསན་ནས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ། འདིར་བཤད་བྱའི་ 
མན་ངག་འདི་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་གི་ སྒྲུབ་ཐབ ས་ཤེས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒྲུབ 
ཐབས་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་བསྒྲུབས་ 
པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། གང་ཟག་གཅིག་དང་པོ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། མཐར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཅིག་སྟོན་པས་ལམ་ཆ་ཚང་གི་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 1 


གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འདིའེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དུ་རུང་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་ཁོང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་སྒོས་མི་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 

གྲུབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་གསུང་། གང་ཟག་སྡིག་པོ་ཆེ་ཤན་པ་མ་རུ་རྩེ་ལྟ་བུའང་གསེབ་ལམ་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
གམ་འཆི་ཁར་ཡུན་རིང་དུ་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བས་སྡེག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་ 

སུ་སངས་རྒྱ་བའམ་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐཿ ཛྟུང་བྷནྣ་ཇཅིགྲདཝསཾ་ཐཱཊ་ཏྟནྔ་ཐཾཁྲ་དོརཱ་པླཿས ཏི བླ་མཐཧྷུཏྤ་ཛ་ཐཾརྒུས་དྤར། གྐདྔཆསྦ་ཛགྲ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
ན། གདམས་ངག་འདི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
གསུངས་ཏེ་གསང་རྒྱུད་ཡིན། དེས་གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ལ་གསུངས་ཏེ་གདུང་རུས་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ 
གཉན། ན་བཟའ་ཧྲུལ་པོ་ཚེམ་བུ་འབའ་ཞེག་བྱས་པ་གསོལ་བས་ན་ན་བཟའ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་པ། མཚན་དོས་དར་མ་འོད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཤབ་སྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ 
ལ་ཆུ་མིག་གི་སྡོག་སྟོན་དཀར་མོས་སྟོན་མོ་ལུང་ཕུལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཞུས་པས། འདི་ལྟ་བུ་ 
འདོད་པ་གཞན་ན་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕུལ་གསུང་ནས་མ་བཞེས་པར་གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་རྟ་ནག་གི་རི་ 
ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ཁོ་བོ་ལ་སྡོག་བཙུན་དཀར་མོས་ཕྱེ་འཐོར་མ་ 
ཟུག་པའི་མི་ཅིག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བའི་བླ་མ་ 
དེས་གདམས་ངག་འདིེ་གནང་བ་མི་དྲུག་ལས་མེད་དེ། འབྲིང་མཚམས་ལྕེམ་ལུང་གི་རྗོང་ལོགས་པའེ་དགེ་ 
བཤེས་གཅིག རོང་ཡུལ་ལ་དགོན་པའི་བཙུན་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་གནང་ནས་འབུལ་བ་ཡང་ལན་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གསུམ་གསུམ་ཅམ་རེ་བྱས་གསུང་། ཁོང་རང་གི་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུགས་གྲགས་བྱ་བ་ལ་གནང་སྟེ་གང་ 
ཟག་བཟང་པོ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཡང་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་པའི་ཇོ་སྲས་ཕྱེ་བྲག་པ་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཕྱེ་བྲག་པ་ཞེས་གྲགས་ཁོང་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལྷོ་བྲག་ནས་མར་བྱོན་པས་ལྷོ་བྲག་རས་པ་བྱ་བའི་ 
གྲགས་པ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གནང་སྟེ། མཚན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །ཁོང་ 
ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་མང་དུ་མངའ་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་གཟིགས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་མཁྱེན་པར་ཇོ་ཤག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བྱོན་ 
པས། བླ་མ་གཉན་གྱིས་སྣོད་ལྡན་དུ་མཁྱེན་ཏེ་ལྷ་སར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྔ་ནས་ལྷ་སར་ 
བཞུགས་པ་དང་མཛལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁོང་གིས་གཉན་དང་མཇལ་མ་ཐག་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མཁྱེན་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བྱ་བ་རིན་སྤུངས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་དུ་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བྱ་ 
བ་དམར་ཁྲིད་འདི་གཉིས་གནང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། མཁྱེན་པ་བྱུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་སྐད། སྡོག་བཙན་དཀར་ 
མོ་ལ་ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་གསུངས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སློབ་མ་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདེས་ 
ཕན་ཐོགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་བས་གདམས་པ་འདི་ལ་དོག་པར་མཛད་དེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འདིའི་བརྒྱུད་པ་འདྲི་མི་དགོས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བའི་ཆོས་ཡིན། ཁྱེད་གཞན་ལ་བཤད་ 
ཀྱིས་སྙམ་ནས་འདུག་སྟེ། འདི་གང་དྲན་དྲན་ལ་བ ཤད་རྒྱུའི་ཆོས་མིན། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་ 
གསུང་ནས་བརྒྱུད་པ་འདྲི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་སྐད། སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་སྟག་ 
སྡེ་བྲག་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་སྟེ་གང་ཟག་བཟང་པོ་གཅིག་བྱུང་ཟེར། དེས་ལྷ་བཙུན་ 
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དགོན་སར་བ་ལ་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ལ་ཀུན་སྦངས་པས་ཞུས་ 
སོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཕྱེ་བྲག་པས་སྟག་སྟོན་སྤྱིལ་ཕུ་བ་ལ་གནང་། དེ་དང་ཀུན་སྤངས་པ་ 
གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་གང་ 
ལ་མཛད་དྲིས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ་མཛད་གསུང་ནས་ཞུས་པས་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། 
བླ་མ་འདིའི་ཞལ་ནས་མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པར་འདུག་ནས་ཇོ་ཤག་གི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་མང་ 
དུ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས་བཀའ་མི་གཉན་དུ་སོང་ 
ནས་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་འདོད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་གསུང་། འདིའི་མཚན་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐེལ། འོ་དོང་གི་སའེ་ཆ་ཇོ་མེ་ནང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དག་དང་། ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་དང་། དེའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་མཐའ་དག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ནས་བསམས་ན་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བླ་མ་དམ་པ་ 
བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་གདམས་སོ། །སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། ཁྱད་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཟབ་ལ་ཆ་ 
ཚང་བ་འདི་ཉིད་དང་། གཟེར་ལྔའི་མན་ངག་སྟེ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་། འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། ཕྱི་གདོན་གྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ 
ལུས་འཁྲུགས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་འབྱུང་ལ། 
དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ཟས་གོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་དམྱལ་བའི་མེ་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་བདག་ 

ཉིད་དུ་དགོངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་གཤེགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་ལ། སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་དེ། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། སྤྱད 
འཇུག བསླབ་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་བཀའ་གདམས་ཡུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར། གཅོད། ཞི་བྱེད། 
རྫོགས་ཆེན། སྦྱོར་དྲུག རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཞིང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ 
ཞུགས་པའེ་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པར་ 


ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག་པའམ། བར་དོ་ལ་སོགས་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཏི 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་དག་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ཚེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཡོད་དེ་བྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་མཛོད། །བདག་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་པས། །བདག་གི་འདྲེན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་དང་། གཞན་དང་ 
གཞན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རིན་ཐང་ཚད་མེད་པའི་མན་ངག་གི་ནོར་བུ་གནང་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་ཆིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གཉེས། སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞེ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཉྫལ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཞིའེ་དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་པ་དང་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དགྲ་བོས་རྟག་ཏུ་གཟིར་བས་བསྐྱབ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་གཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུའང་མེད་ཅིང་། གསུམ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
བསམ་པ་ནི། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པད་ཟླ་བརྩེགས་པའེ་གདན་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ལ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། ། དེའི་ ཕྱི་སྐོར་དུ་བརྒྱད་པའེ པའེ་བླ་མ ། དེའི་ ཕྱི་སྐོར་དུ་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ། ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ སེམས། དེའི་ ཕྱི་རིམ་ དུ་ཉན་རང་། དེའི་ ཕྱིར་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་དམེགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེངས་ཀྱི་དོར་ཏེ། 
མགོ་བཅད་ཕང་བསྐྱུར་དང་། སྣ་ཐག་ལིངས་བསྒྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། ཡི་དམ་ལ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲང་མ་ཞུ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ། 
ངག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཇི་ 
ཙམ་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སངས་མ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་གཟུངས་ཐོབ་པར། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ 
ཁོང་། རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱབས་གཞན་མི་ 
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ཚོལ། ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་མི་སྤང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཡང་ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་བར་ཆུད། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲུབ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་བདག་གི་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་བདག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་གི་གྲོགས་ 
མཛད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡུད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་གླན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱས་དབྱེན་ 
བཅོས་ལ། དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལའང་མེད་པས། བདག་ཀྱང་སངས་ 
མ་རྒྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་དོན་དུ་ལམ་ཆ་ཚང་གི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར་ 
བཅས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
བསྲག །ཏྐག་གཞོན་དཾང་ སྨནྡ་བྱོང་རུཐ་བྲན་ །རྔ་རུན་བྡཉ་ཀྱི་ཐང་གྒ་ཤེགས་ཀྱིས། །བྱཝྲུབ་ཐུགས་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
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ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བློ་ལ་བཞག་ནས། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་ལ་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་རང་ཉིད་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
བློ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ 
གུང་། ཕྱི་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ། རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡེ་མེད་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཟད་པ་དང་། སྲི སྲིད་ ཞིའི་ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཕན་ཡོན། གཞན་དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པས་སེམས་ ཅན་ གྱི་ 
མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་བསམ་ 
སྦྱོར་མི་ཟད་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཆུད་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པའི་རྒྱུས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
པའོ། ། གཉེ ས་པ་སྡིག་སྒྲི བ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཡི ག་བརྒྱ་ ཟླ་དགོས་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའང་སྡིག་སྒྲིབ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆུང 
ལའང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་དགོས་ལ། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་ སྒོམ་འདི འདི་ཉིད་མཆོ་ 
ཏུ་བསྔགས་ཏེ་ཚེ་གས་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ ཆེ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ལྷ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། རང་གི་ རབ པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙཾ་གིས་ མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་དཀར་ 
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པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧྷུཾ་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟིམས་ལ། དེ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུགས་གའི་ཟླ་བའེ་ སྟེང་ གི རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙཾ་གི་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ 
བསྐུལ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་གང་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་དང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ལས་འཛག་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ 
བྱོན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གམ་དུད་ 
ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅིའི་སྒོ་དང་། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གསུམ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཌིདྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ/མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། མླཟ་སྙིརཾ་སྨི་བྲ་ཡཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་ཨུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཧྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཚུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཧེ་རུ་ཀ 
མ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པས་ཏེ། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་འོད་ 
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དུ་ཞུ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བདག་གི་སྨྱོ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། 
ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་ལྟར། རྡོར་ 
སེམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་པའི་ངང་ལ་བློ་གནས་ཚད་དུ་ 

བཞག་གོ །ལྔ་པ་རྗེས་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། བདག་གི་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པས། བདག་གི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་རྗོགས་པ་མཉྫལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ལྔ་ལས། མརྫལ་འབུལ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ཐབས་ཀྱང་མརྩལ་ 
དབུལ་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆུང་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ 
འབུལ་བའེ་ཡུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་བསམ་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ 
གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་མཐྫལ་ས་རྡོ་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་བདག་གཞན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དང་མཉམ་པ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འོག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བའི་ལྕི་བ་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་གཞག་གོ །དེ་ནས་དབུས་དང་གཡས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ 
གཡས་གཡོན་དང་། ནང་གི་རི་རབ་དང་གླིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཤར་དང་མེ་ནས་བརྩམས་ནས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག་ཅིང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་གཏེར་ཆེན་པོར་མོས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཧཾ་མ་ཧཱ་མེ་ར་བེ་ན་མཿམོཾ་ཡཾ་བུརྦ་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རཾ་ཛམྦྷ་དཱི་པ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁ་ཨ་པ་ར་གོ་དྭ་ནྲི་ 
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ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཾ་ཨུཏཱ་ར་ཀ་ར་བེ་ན་མཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ར་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ལ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རྣྣ་ཡ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རཙྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་པུ་རུ་༩༩རཏྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལ་ཨ་ཤཱ་རྩ༔ཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བ་ཧསྟི་རྭྣ་ཡ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ཡ་ཁཌྒ་རཏྣ་ན་མཿ ཨོཾ་ར་ཙྭ་ཀྲ་རྭཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་རྷྣ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བ་མ་ཧཱ་ནི་རྷི་རཏྣ་ཡ་ན་ 
མཿ ཞེས་དང་་ རི་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཞག་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སུརྒཱ་ཡ་ 
ན་མཿ ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་སྟོག་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་མར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། དབུས་སུ་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དམིགས་ནས། ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི་ཆིག ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་སྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་ 
འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤི ང་། །མ་ ས་ལོ་ཐོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྱུ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། ། ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་མཐྫལ་པྱུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་ མ་ཡེ་ ཧཱུཾ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཇི 
སྲིད་མི་ མི་སྐྱོའི་ བར་དུ་དབུལ་ ལོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ བའེ་རྗེས་སུ་ འདོད་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དགེ་ བ་འདེ་ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྗོགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱང་བ། །དམ་པ་ གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོས་ནས། 
ཚོགས་རྟེན་དང་མཆྫལ་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་ 
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བ་ལ་ནི་ཉེར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་པ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
རི་མོ་གསལ་བའོ། །ཐུབ་པའི་མརྫལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་ཐོབ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་གསལ་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་མི་ནི་ 
དམ་པར་སྐྱེ། །ནོར་དང་གསེར་ནི་འབྱོར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །མཆྫལ་གང་ཞེག་བྱེད་པ་དང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་འདུལ་བ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བས་གསང་བའི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་གར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་ 
རྣམ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་སྔགས་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་སྒྲིག་དགོས་པས། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་ལ། དེའང་མོས་གུས་ཆེ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཐ་ 
མ་ན་ཐ་མ་ལས་མི་འབྱང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
ནས་ཐ་མའེ་བར་དུ་བསྒྲེས་པ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་བླ་མ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དངོས་ནི། རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་གྱི་ཐད་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ། སྐུ 
མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་ 
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དྲ་ཞི། བླ་ཝྲཏེ དྡནཀོན་མཚོག་གཡུམ་ཀྱི་ཛྲེཐཾ་ `བྷ་ར་གྲུནྔ་ཨུཿ་རའི་ཐདག། ཏྲ་ཉརྔག རྟིན་ཁས་ 
འདས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ། ཚེ་ འདེ་དང་ ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲག་གཉེན་དང་བར་མ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། དོན་དྲན་བཞིན་པས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཀུན་འབུལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཡང་ཕྱིར། །བདག་ནེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་སོགས་དགེ་བའེ་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་དགྱེས་བཞིན་པར་རང་གི་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལུགས་སུ་ 

གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་དབེན་པར་བློ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་ཅིང་། རྗེས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
པས། བླ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བླ་མའེ་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་གཞན་དོན་ཡིན་པས་སྒོ་ 
གསུམ་དེ་ལ་འདུད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་འགྲུབ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། 
ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་དང་གཞན་དོན་དུ་གཏང་། དྲག་གཉེན་བར་མ་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཚགས་སྡང་ཅི་བྱས་ཀྱང་། བླ་མའེ་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སུ་ལ་ཡང་མ་ཚགས་ཤིང་སྡང་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཞེན་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྗོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པར། ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །ལམ་ནི་སྐས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་སྐུས་མ་ཡིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཡང་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་ 
ཨཛུགྐ་ན།ཿ ཏཾ ཐཉཾན་ཐྲ་ཊྐསཾ་ཁྲས་རྣཝཿཀྱཾད་ཟྲསུདྤན། །ཞྦ་ཛྲརྲ། ཤྱཾརྔཾ་རྣཾ་གྲས། ཐཉྱཾད་ཧྤའེ་ནིམ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་ 
པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལ་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས། ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། ལུས་ཅན་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། །དེ་ཅི་ལགས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་དོན་ནི། 
ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བློས་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པས་ན་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
དང་། མཐར་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གུར་དུ། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའེ་ 
ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བདེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

བསྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་བཅས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ། སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། གུར་དུ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དད་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགོན་པར་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
རི་ཁྲོད་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དང་པོ་གོས་པར་བྱེད་དུས་ 
ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་ 
བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། གུར་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ 
དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནང་དག་ཏུ། བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ནི། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
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ཟོབ་པ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། ཤེས་རབ་དད་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན། །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད། །གཏོང་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྤྲོ་ཆེན་རང་གི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད། །མ་སྒོ་ཡང་ནི་རང་གི་བློས། །ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །ཇི་སྙེད་པ་དང་ཅི་ནུས་དང་། །དེ་བཞེན་བཟའ་དང་བཅའ་སོགས་དབུལ། །ཇི་ལྟར་བརྙས་པར་ 
གྱུར་ཡང་ནི། །ཡིད་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པར་བཟོད། །ཡུང་དང་རིགས་པ་རྟོགས་པའོ། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་ 
མར་མེད་བཞེན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། ལས་དང་པོས་མཚན་དུས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེར། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་དང་། ཐུན་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་ཞེས་དང་། གུར་དུ། རྟག་ 
པར་ཤིན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ལས་ 
དང་པོ་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། གཞན་གྱི་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་དང་། འདིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་གསུང་ལ། དེའང་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཚང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་པད་མའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁོང་སྟོང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
ནི་དང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི་གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ཏེ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 17 


པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྲ་ཕྱེད་ཐོར་ 
ལྕོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕྱེད་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
གཉིས་པ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དབུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། སྐུ་ 
རགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་ 
བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། རྐང་པ་བཏེགས་ན་ཕར་བྱེད་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གནས་གང་ན་འདུག་ 
ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། འདུག་ས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ 
ལ་སོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞེག་སངས་རྒྱས་དུས་ན་ཞེང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་འོད་འཕྲོས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་དང་ 


18 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 

གསུང་། ཡང་ཧྲཾཿལས་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་འབབ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསམ། དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་སྟོབས་ 
གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མུར་དུ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ལྷ་ཡང་སྒོམ་ཡང་ 
བཤིག་མང་པོ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་མཐོང་དུས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
གཟིགས་པ་ཡིན་སྐད། ཡང་ཐཾཿལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ 
བམདུམ་་བགར་རྱའ.་རྙངས་ སྐུ་འདས་ནས་མི་བཞུགས་ན་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ར་ 
བའི་བླ་མ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མའིེ་ 
ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྲི༔ཿལས་འོད་འཕྲོས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
སུ་བསམ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རེས་འགའ་རང་གང་མི་མོས་པ་དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ལ་གང་མོས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། རེས་འགའ་མོས་པ་དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། མི་མོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟེམས་ལ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་མོས་གུས་བྱའོ་གསུང་། གཉན་གྱི་ཞལ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 19 


ནས་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བློ་སྟོབས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པར་བསྒོམས་ཏེ་མོས་གུས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞེག་བླ་མ་ཡང་ 
བསྒོམ་ཡང་བཤིག་མང་པོ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། བླ་མ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསམ་ཞིེང་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེའང་རང་རྐྱང་པར་མ་ཟད། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དང་། ཡི་དམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམས་པ་དང་། ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྷར་ 
བསྒོམས་པ་ཡན་ཆད་བཟླས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བཟླས་སོ། །དེའང་བརྗོད་པ་དང་པོས་ 
ཐུགས་གཀའི་ཧྲིཿལ་མ་ཌིའི་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། གཉིས་པས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ཕན་ཚད་སྒྲ་གྲགས་ 
སྟོང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཕལ་གཅིག་སྔགས་ 
རྡོག་གཅིག་བགྲང་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བསྐྱུར་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུས་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་དུས་མི་འོང་། 
ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་སྟོབས་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟེན་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་རང་ཕྲེང་ 
བ་ལ་ཧབ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལགས་སྐད་དོ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལན་རེ་བགྲངས་པ་ལའང་བསོད་ 
ནམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་གསུང་། གཉིས་པ་གོམས་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 

བླླས་པའི་བར་དུ་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྱེར་ 
སོ་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ནི་གྲགས་པ་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཅི་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 

གནད་དུ་ཆེའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། རབ་ལ་ལྷའི་ཕྱག་མང་པོས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། འབྲེང་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྷར་སྣང་བ་དང་། ཐ་མས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ 
བོགས་དབྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལས་དང་པོ་པས་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན། དང་པོ་ལྷའེ་ས་ 
བོན་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལ་ཟིན་ནས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ། དེ་ 
ལ་ཟིན་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ། དེ་ལ་ཟིན་ནས་བཅུད་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
བར་ལ་རིམ་པས་བསླབ་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་ཡང་ཐོག་མར་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི་བར་ལ་རིམ་ 
པས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་དེ་ཉེད་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། དངོས་པོ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གནས་ཀྱང་བློས་ 
བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བས་གཞན་དབང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་འགྲོ། དོན་དེས་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཆོས་རྗེས་དྲན། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ལྷ་རྗེས་དྲན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསོག་པས་ཚོགས་ལམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་སྦྱོར་ལམ། ཤུྱ་ཏཱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པས་མཐོང་ལམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པས་སྒོམ་ལམ། འཁོར་ལོ་བསྡུས་ 
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ནས་མི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ལྷ་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད ལམ་དུས་ 
སུ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ནས་སྒོམ་པས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་། གོ་བགོ་བ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ། ལྷ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏོད་པ་ལོངས་སྐུ། དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པའི་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཆོ་གས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གོམས་པ ས་སྣང་ སྲིད་ཐམ ས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ ྒུ་མ་ལྟ བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ནས་ རྒྱུད་ལ་ཞེ་ སྡང་ 

མི་སྐྱེ་ཞེང་། མི་སྣང་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་དང་། གཅིག་མང་པོར་སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅུང་ཟད་སྟོན་པར་ནུས་ལ། སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློས་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་ས་བདུན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པར་སྔར་ལུང་དང་བཅས་ནས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་གཉི ས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྫོག ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་གསལ་འདེབས་པས་ན་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བར་གྱི་དབང་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ། དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ནས། ལམ་དུས་དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུའི་ཁ་ 
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སྦྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གྲོལ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ་འདི་ནི་གཞི་སྤོང་བས་བགྲོད་པས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པར་མཉམ་ཡང་སྒྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། སོ་ནམ་དང་ཚོང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདྲ་ཡང་། སྤོང་བའེ་ཐབས་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དུག་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལོན་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ 
རྒྱུས་མེད་པའི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་མ་རྒྱུད་མ་དག་པ་དབུལ་པོའི་སྐྱེད་བུ་གསེར་ལ་བྱས་པ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་གི་དུས་མ་ཤེས་པ་སྨན་པས་ནད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པ་སྐོམ་པ་ལ་མེ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་རི་དབང་རྩེ་ནས་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བཞིའི་དུས་སུ་བླ་མས་ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས། །རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བར་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འོད་ 
གསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ནི། ཐབས་དམན་པ་དང་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་བའི་བདེ་ 
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བ་མི་རྟག་པ། །དེ་འཚོལ་འདོད་པ་རྨོངས་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཐོབ་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་མཁས་ 
པས་ཡང་དག་སྤང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་། སཾ་ཊར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྗོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་ 


། 
། 


རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ཡང་། སཾ་བུ་ཊར། རང་བྱུང་ངོ་ ་ཉིད་ 
འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་དུ། བློ་ 
ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད། ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འབྱུང་། གནས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ནད་མི་འབྱུང་། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད། ཞི་ལྷག་ལ་ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་མི་གནོད། ལྡན་ལྡིན་མེད། མཚན་མོ་དགྲ་མི་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སམ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་དུ་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་དང་། །ས་འཇིན་གཞན་དང་གཡུལ་ 
མེད་པའི། །སེམས་ཅན་གང་དག་བདེར་གནས་པར། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
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མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། འདུལ་བ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབེན་ཁང་ 
མཐོ་སར་བརྩིགས་ལ། སྒོ་འཁྱོག་རིམ་པ་གསུམ་པའམ། འཛུལ་སྒོ་ཅན། སྒོམ་དུས་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་བུག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཏམས་པའི་ནང་དུ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིའེ་རྩེ་མོའམ། ཐང་ཡངས་ 
པོའམ། ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་སྟེང་། གཞན་གྱིས་ཚུར་མི་མཐོང་ཞེིང་། ཕར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་མཐོང་ 
བའེ་གནས་སུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙན་རྒྱུད་དུ། མཚན་མོ་བླ་གབ་བཅས་ 
པ་རུ། ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལས། ཆུ་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་ 
བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱི་དྲོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྤང་། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀས་སྨྲས་པ། འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསླབ་པར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་ 

བགྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསླབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
ནི། དུར་ཁྲོད་དང་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་ 
མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །སྒོམ་པ་བཟང་པོར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་མེད་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། གྲོང་དང་གྲོད་ཁྱེར་དག་ཏུའམ། །སེམས་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེ། །དེར་ནི་ 
རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །དགག་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དམན་པའི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟོས་མེད་བཞེ་དང་ལྡན་ཞེ ང་ཚིག་དོན་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 25 


གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། སྙེང་པོ་གསལ་བ་ལས། དབང་ 
གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྟན་ཏེ། །གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་གྲོགས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་མ་བསྒོམ་ཞིང་། དབུ་མ་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ 
མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་བླ་ 
མའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་བཏང་སྭོམས་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པས་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་ 
པར་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་བལྟས་ 
ནས། རང་གི་སེམས་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྟོང་པ་ནི་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རང་རིག་པའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཛག་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེན་པར་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ལྷའི་མཆོག་སྟེར་བ་ཡིན་གྱིས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ནམ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་གཡས་པ་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ 
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བསྒོམ་ལ། སྲོད་དང་། ཐོ་རངས། ཉིན་གུང་། ནམ་གུང་རྣམས་རྒོད་པ་དང་བྱིང་བའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་པས་དུས་དེ་རྣམས་བོར་ལ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ནམ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། 
སྙན་རྒྱད་ལས། གཡས་པ་སའི་རླུང་དུས་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གུང་ལ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་སྔ་དྲོ་ཕྱི། །ཉེ་ཟེར་ཉེ་མ་གུང་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱིས། རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལམ་བསྟན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། 
ཉམས་སྐྱེ་བུལ་ཡང་སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་ལ། གཡས་ནས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན་ཉམས་ 
མུར་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཚད་འབྱུང་ལ། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེའང་རླུང་འཕྲོ་མཚམས་ཡིན་ 
པས ་དེའི་ ཆེའང་ཏེ ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གཤའ་མ་མི་ མི་སྐྱེ་བས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བརྟན་པ་ཐོཿ བྲ 
པས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་ 
དྲང། །ཕྲན་ཅིཉ་ཅེ་མོ་དབ་བཅིངས་ཏན། །རྟགཏུ་དྲེ་ཉིད་རཱཾ་ཝཾའུང་བྱསཱ། ` ཉིཉ་ཏང་ཝཚནཛུ མཉམ་ 
པར་བཞག །ཅེས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ པས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ འདུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར། བཟའ་དང་ 
ཡེ་ཡ་རྫུ་སབཧང་ །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་ 
མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
དངོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ། བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། 
རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་གམ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། ས་གནོན་གང་བདེ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར། རོ་འཛིན་རང་གནས་སུ་འཕང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པར་བྱ། 
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མིག་མཐོ་གང་ཅམ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་ལུགས་སུ་ 
འདུད་དེ། ལ་གསུམ་འདུས་པ་ཆའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་རིམ་ 
གྱིས་ཚུད་པར་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མི་རྒྱུ་ཞིང་ལུས་ཚ་སྟོམས་པས་ཡུས་བདེ་སྟེ་ 
འདུག་ཚུགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འོང་མེད་པ་མཚོན་པའོ། །ལུས་གནད་གཉིས་ 
པས་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བས་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོན་གྱི་བར་ཆོད་འགོག་སྟེ། སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་འདྲེའི་རྩ་ཡོད་པས་སོ། །མཉམ་ 
བཞག་ས་གནོན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྩ་བའི་རླུང་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་ཧྲིལ་གནས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའོ། །ལུས་གནད་གསུམ་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི། དགྱེ་དགུག་མེད་པའི་ལུས་སེམས་བདེ་ལ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གུག་ཞིང་འགྱེད་སོང་ན་མདུན་ 
རྒྱབ་གཉིས་ན་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བྱིང་རྒོད་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའོ། །ལུས་གནད་བཞི་པའི་དགོས་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རླུང་དབུ་མས་འཇིབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཆུད་པས་ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ། ཁམས་ཇེ་ 
བརྟན་ལ་སོང་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
པའོ། །ལུས་གནད་ལྔ་པས་ནི། དབུགས་ཁ་ནས་མི་རྒྱུ་བས་ཁ་མི་བསྐམ་ཞིང་མཆིལ་མ་མི་བོག ཐིག་ལེ་ 
འཛིན། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མཚོན་པའོ། །ལུས་གནད་དྲུག་པས་ནི། མགྲིན་པ་འགྱེད་ 
གུག་ཏུ་སོང་ན། ལྐོག་འབྲས་དང་མགྲིན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཟུག་འབྱང་ལ། མགྲིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གསས་ 
གཡོན་མནན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ 
པའ ཕུན་གཏད་ཐཛུཏྟ་སྲཐ། མགྲ་ཆ་རྤན་ཏཀ་གྲཾ ཛླ ཝོཏ་ཐས་ཞགུའ་ནཱ་རཱཝྦྤགསྟ ཚགས་ཇཏུཏྡྔཐ 
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ལས། མི་འགུལ་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ། ཐིག་ལེ་འཆིང་། བྱིང་བའི་སྐྱོན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོན་ནོ། [དུས ཁབྲས་སུན་གྱུར་ཁས་ འབོལ་བའི་སྟན་ལ་བྱེད་པ་ནི། །ལུས་ 
བསྲང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལྕེ་བཟློག་གསུས་སྦྱར་མིག་གྱེན་བཟློག །གཙུག་ཏོར་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
སོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་རླུང་རྣམས་འཆིང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུས་གནད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་རླུང་ལ་བརྟེན། རླུང་རྩ་ལ་ 
བརྟེན། རྩ་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །འབྱོངས་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་མི་ 
གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་གང་ནས་རྒྱུ་བལྟས་ལ། རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དལ་ 
ལ་རྫོགས་པར་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལན་གསུམ། གཉིས་ཀ་ 
ནས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བཏང་ནས། གཞི་ལ་མ་བཅོས་པར་བསྡམ་པ་རང་སོར་འཇོག་པའོ། །དེའི་དགོས་པ། 
རླུང་རོ་གཅིག་གིས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པས་དེ་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུར་པས་རླུང་ཟུག་མི་འབྱུང་ 

བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ 
ཐབས་བསྟན་པ། སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཛ་ག་ 
ཏ་མི་ཏྲའེ་ཞལ་ནས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་རིམ་བཞིན། །རྩ་བ་ངོ་བོ་བྱེ་བྲལ་བ། །རྨི་ལམ་གྱིས་ནི་མར་ 
མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །བར་དུ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས། དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་འདྲ་བར་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་ 
བྲལ་གཅིག་ཏུ་འདུག །བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འགྱུ་བ་སྟོང་འགྱུས། སྣང་བ་སྟོང་སྣང་དུ་འདུག མཐར་འགག་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། འགྱུ་བ་རང་སངས་གཅིག་ཏུ་འདུག དེ་ཉིད་ཀ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཱི་ཛ་ག་ཏམ་མི་ཏྲས། འགྲོ་འོང་གནས་ནི་སྐྱེ་གནས་དག །རྣམ་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཉིད་འདི་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག དུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བས་གང་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་འདིའོ་ 
ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། ཅིས་ཀྱང་མ་འགག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྐྱེ་ཤི་ལ་གསལ་འགྲེབ་མེད། རང་བཞེན་ཡེ་ནས་དག་པས་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བློས་ལེགས་པར་གཞལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས། སེམས་སྟོང་པར་བློ་ཐག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཞིག་སུ་ཡང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གླང་ཆེན་ལམ་ནས་ 
སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་བཞིན། །འགྲོ་འོང་བཅད་ན་ང་ཡིས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟ་རྟོགས་སོ་ང་ལ་ཆོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ། འདས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་འདས་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་མི་བཅད་ཅེས་དྲན་པར་ 
བྱ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྔུན་མི་བསུ་བར་དྲན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཐུག་ཕྲད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་བཅད་ནས་བྱུང་ཚོར་གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་བློ་ཡུལ་ 


30 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གྱི་མཚན་མས་མ་གཡེངས་པར། ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སེམས་གསལ་ན་གསལ་སྟོང་། རིག་ན་རིག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གང་ལའང་དམིགས་པ་མི་གཏད་པར་སེམས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་ 
བཞག་པས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པར་བློ་གནས་ཚད་དུ་ 
འཇོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བྱས་པར་ཚིམ་པས་བདེ་ཆེན་དང་། གང་ 
དུའང་མ་འགགས་པས་སྒྲིབ་པའེ་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བྱས་པར་ཚིམ་པས་བདེ་ཆེན་དང་། གང་དུའང་མ་ 
འགགས་པས་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བསྒྲུབས་པར་དྭངས་པས་འོད་གསལ་དང་། ཅིརྒོ་སྦ་བྷ་པི། 
འཛིན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་བཅོས་པར་ཤར་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཤཱི་ཛཾ་ 
ག་ཏ་མི་ཏྲས། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྣམ་མི་རྟོག །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ནི་མ་གཡེངས་པར་བཞག་པ་རལ་སྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མདོར། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། མདོ་རྒྱན་དུ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་ 
རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་ 
བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས། རྣམ་གཡེང་ཕམྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ 
མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞེན་ཞེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ 
ལས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་འཐུད་པར་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 31 


བྱས་ནས། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བླང་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཟད་འགྱུས་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཁོ་རང་གི་གཅེར་བལྟས་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བཅིངས་གྲོལ་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་སྟོང་དུ་ལྷག་གིས་ 

སོང་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ལུས་སེམས་མ་བཅོས་པར་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ངལ་སོར། བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་ 
རྣམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་གཡེངས་མ་བཅོས་རང་དགར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་ 
པ་ངལ་གསོ་ཞིག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་འདུལ་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་ཉེས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་བསལ་ 
ལོ། །གདམས་ངག་བརྗོད་ནས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་སྔར་གྱི་མན་ངག་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་འབོབ་སྟེ། དེ་ནི་བར་དུ་མ་བཅོས་པར་རྫི་བོ་མཁས་པ་གླང་པོ་ཚེ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་དེའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློ་ 
ཆམས་ཀྱིས་བཏང་བས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྷག་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ཏུ་རང་གིས་གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མཐར་ཅི་དགར་ 
བཞག་པ་གཟིངས་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིང་བ་བསལ་བ་ནི། བྱིང་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱིང་བ། རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བ། 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱིང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས་ 
བྱང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེས་པ་དང་། ཆང་མང་བ་དང་། ལུས་ངལ་དུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྐྱེན་དེ་དག་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྤངས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་བསལ་ཡང་ངང་གེས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ཐུན་སྟོད་ལ་ 
བྱང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་སྟན་མཐོ་སར་བསྡད། དེས་མ་སེལ་ན་ས་མཐོ་སར་ 
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བསྡད། མིག་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བལྟ། ལུས་སེམས་ཧུར་ཆུང་ལ་བསྒོམ། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་ 
ཟས་བཅག ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ག་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྨིན་མཚམས། ཚངས་བུག སྤྱི 
བོའི་སྟེང་གི་སོར་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་འཕངས་ 
ལ་གཏང་། ཡུན་རིང་ན་ཤེས་པ་མ་བདེ་ཞེང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སླར་མར་རིམ་གྱིས་ཕབ་ 
ལ་སྙིང་ཁ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བཞག་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་སྨན་ལ་བྱིང་ན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཐུན་ 
བསྐྱངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། རྒོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱས་པའེ་དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་དང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོ་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཚོགས་མང་བ་དང་། མཚན་ 
མོ་སྒྲ་གླེང་ཅོར་གྱི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྐྱེན་དེ་དག་གཞན་ཞག་ 
གྲངས་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་སྔ་མ་གཉེས་བསལ་ཡང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ཐུན་སྟོད་ལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། 
སྤྱོད་ལམ་ས་དམའ་སར་བསྡད། ཀོས་ཀོས་བྲང་གནོན་པ་ལྟར་བྱ། མུན་པ་ལ་བསྡད། བསམ་གཏན་ལ་ 
འཇུག་ཁར་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་དང་། ཆང་ཚ་སྐྱུར་མེད་པ་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་གང་བཏང་། གོམ་པ་ལྔ་ 
བཅུར་བཅག དེས་མ་ཞི་ན་བཏུང་བ་དང་བཅག་པ་སྟབས་སུ་བསྟེན། ནད་གཞི་ན་ཚོད་ནམ་ཟླ་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་ཡང་ཉམས་སད་ཅིང་བཏང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་གནད་བཤང་ལམ་དུ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ 
གཅིག་བསམ། དེའེ་ནང་ན་མར་སེམས་ཀྱིས་བལྟ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ས་གཞེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོག་གི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་ཤེས་པ་གཏད་ཟུན་འཇོག་ཙ་ན་སྙིང་ཀར་དྲན་ 
པར་བྱ། དེས་སེལ། དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་ན་རྒོད་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ལན་གཅིག་འཕྲོས་ལན་གཉིས་འཕྲོས་ 
ཞེས་རྒོད་པའི་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཡུལ་གང་ལ་འཕྲོས་པའེ་ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་བློས་དམིགས་པ་གཏད་ 
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ཅིང་བསྒོམས་པས་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་རྟོག་མང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ངལ་གསོར། རྟ་མཆོག་དལ་བུས་འགྲོ་འོང་ལ། །གནས་ནང་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཱ༔དམར་པོ། ནང་དུ་ 
གནས་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་བསམ་སྟེ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
བར་དུ་བགྲང་། ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་གྲངས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཟླས་ 
པའང་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཡི་གེ་དང་གྲངས་ལ་ཤེས་པ་མི་གཏད་པར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གློད་ཅིང་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བགྲངས་པས་ 
སེམས་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ཚད། གང་ལ་གཏད་པའི་དམིགས་པ་དེ་འབྱུང་གི་གཞན་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ནམ་འདོད་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྟགས་ནི་ལུས་འདར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའང་ 
གསལ་ཆ་ཆེ་ན། སྣང་བ་དཀར་དམར་གསལ་ལེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མར་མེའི་འོད་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་དང་། ཤེས་པ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་། གནས་ཆ་ཆེ་ན་བྱིངས་སེ། མུན་འཐིབས་སེ་བ་ 
དང་། བལྟ་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལོང་པ་རྐང་པ་ཅན་ལྟ་བུའེ་རླུང་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ན། འཕྱེ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ན། འཕྱེ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་སེམས་ངང་གིས་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པར་རྒྱུ་བས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 

བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མརྡ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
བསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་སྨད་ལ་བྱིང་ན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐུན་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་འཇོག་ཁར་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ནས། མཐར་ཐུག་ 
1 8 སར དད ྫ 
མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཉམས་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་ངལ་གསོ་བ་ལས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བཞག་སྟེ། །དེ་ཉིད་མ་གཡེངས་རྟག་བལྟ་ 
ཞིང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་གནས་ནས་ 
བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོ་རྒྱུན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་མང་ 
པོ་སྦངས་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་དང་ནི། །བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ་ལས། ལུས་ངག་ སེམས་ནི་དབེན་བྱས་ ནས། ། །རྟོག་མེ མེད་ཏིང་ 
པཔ པས ྫགས།། རས 
མ་ཟད་སྔར་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཤིག་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པ་ རྱད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པ་བ་མའི་རྐྱེན་དང་། དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་རང་གི་རྐྱེན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
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གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ནི། རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཚང་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ལམ་ཆ་ཚང་དུ་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ལུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་མངོན་པར་རྗོད་བྱེད་ཟླ་བཟང་ཀྱེ། ཞེས་དང་། 
མཚན་བརྗོད་དུ། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ 
ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་དོན་ཚང་བར་བཞུགས་པའོ། །བླ་མའི་རྐྱེན་ནི། རབ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པ། འབྲིང་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤེས་ཤིང་། མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རང་གི་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་མ་སྦས་ཤིང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མེད་ 
པར་ནི་ལམ་མཐོང་བ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་ གི་ ཚེ་ཁམ་། སྟོན་ ང། ་པོ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ འགྲོགས་ ནས་མ་བརྟན་ 
ཡང་ དེའི་ ཆེ་ལམ་ མེད་དོ། ། ། །གལ་ ཏེ་ ལམ་ སྟོན་པ་པོ་དང་པོ་རྣམ་ པར་དག་ པའེ་ལམ་ ནས་མ ་འོངས་ ན་ཡང་ དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནི་གང་གི་ཐུགས་དང་ 
ཞལ་གནས་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་རྐྱེན་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལམ་གནས་ 
པ་བླ་མ་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། དུས་ 
ཞབས་པས། མངོན་པར་དབང་ནི་ཐོབ་མ་ཐག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དོར་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། སྒྲུབ་པོས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པ་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ 


36 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པར་བྱས་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ལ་ཡང་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་བློ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཡེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས། གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ 
ལྔ། ། བསམ་གཏན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། །རི་གཟར་ ཆུ་དང་ཙི་ཏི་དང་། །རྒན་པོ་སྦྲབས་ཀྱི་ ཆུ་དང་ནི། ཟྭ 
བོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལྔ་བསྟན། །ཞེས་ པ་ལྟར། དང་པོ་གཡོ་བའེ བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི། ནི། བསྒོམས་ བས་བློ་ཡེ་མི་ 
གནས་པར་གཅི ག་རྟིང་ལ་ གཅིག་ འཕྲོ་བས ་རྟོག་ པ་མང་ དུ་སོ ང་བ་སྙམ་ བྱེད་ པ་འབྱུང་ སྟེ། དཔེར་ན་རི་ 
གཟར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་སྐྱེ་སྙིང་འདོད་པས་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་ཙི་ཏི་མོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒན་ 
པོའམ་འཁར་གཞོང་གི་རུས་སྦལ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའེ་དུས་སུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྒོམ་ལ་གནོད་དོ། །དེ་ནས་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་མེད་རྒྱ་འབྱམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲབས་ 
ཀྱི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསྒོམས་པ་ལས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། སླར་རྐྱེན་གྱིས་བོགས་འབྱིན་པ། དཔེར་ན་རི་བོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ངོ་སྦྲད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྦྲད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མ་བཅོས་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ལྔ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དགེ་སློང་ 
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ཡོན་ཏན་འཚོལ་བར་འདོད་པ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། །མ་བསྡམས་རྣམས་དང་དྲི་མ་ 
མེད་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལེའུ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
བསྟན་དུ་མེད། །གཟུགས་མེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་སྒྱུ་མ་འདྲ། །མཁས་པས་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འཚོལ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་བ་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་མེད། །སེམས་ 
དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་འཚོལ་བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་ 
པ། གང་གི་ཚེ་ རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ 
ཆད་མེད་པའེ་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 

པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆེ། རྒྱ་མཚོ་མུ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་ སྤྱོད་པའི པའི་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་མུ་མེད་པ་དང་། རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྟ །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ ཀྱི་སློ་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ། ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མ། ཉི་མ་སྣང་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤི ང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གོ་ཆའི་བགོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 

དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བདེ་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་འདི་ནི་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ིས་ རྒྱལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེ་རིག་སྔགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་བྱེད། །གང་ 
པས |] ཀླ ླ|ྦཟླི 
བླ་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་སྤྱད་སྤྱོད་པ། །རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་ 
མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་དེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་ 
བྱང་བར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ 
ཏ །ཉཝ་མཐཿ་སོམ་བརཊི་ཐ་ཞྲཾ། རྟཏཝ་ཉྡཾ་རྣཝམན་ཐཞདྦ། ཏསྲགསུཿམཧནྔ། མགོ་བ 
བྱམས་པས་ཀྱང་། འདེ་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ མ་པའི་རིམ་པ་ལས། མཚོན་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་ 


> ༤༨ ༨ > > > 
སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་བཅེངས་པ་ཡང་། །མིང་ཅམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
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ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དཔལ་ 
ཉོང ནཿ ྲ་ཉད་ཐཊ་ཐ་རྟུན། གྐཆ་ྤདཝནྣ་རཾན་ཡ་ར།། བླ་ཡ་ཝུཾ་ཏྤམ་རྒ༔་ 
བ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱི་སྟེ། །དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ 
དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཟབ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་གཟོད་ནས་དག །རང་བཞིན་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །བློ་ 
མིག་ཞིབ་མོ་རྟོག་བྲལ་བ། །བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་པས་ལྟ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དུ། སེམས་ནི་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་བཏགས་པའི་ ཡེཤེ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་ 
མཆོག་གི གིི་རྒྱལ་བ་ སྐྱེད་ མཛད་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ མོ་བསྒོམ། །གོས་མེ མེད་མི མི་འགྱུར་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་མཁས་ 
མཉམ་ཁྱབ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་བགྲོད། །ལུས་ལ་གནས་པའེ་ ཡེཤེ ས་གཟི་བཛྲིད་སྲིད་པའི་ སྡིག་ 
འཕྲོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིག །ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དམ་ པའི་དོན་ དུ་དངོས ཇོ 
རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ 
ྫ: ་ །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 

།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་ 
པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེ ས་ན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་ 


༢. ༽.༽ ༢༽༨༽.འ༨ 


པ་མིན། །ཞེས་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་ 
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རླབས་རིམ་པའེ་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྔོམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཉཿས་ན་བྱོན་ཙུནྲ།མ། རབྱོཉ་ནྟ་ཡརྦ་རཱཐ་ཡུནཱ་ཏུ། །རྒུན་ཉད་མེན་པའེ་ཚོན་ཉིྲ་ནེ། །ཁཁེམ་ཞབྲེག་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །མཆོག་གི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དག །རང་དགར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངོས། །དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་སུ་སྱོང་བཤད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས། དབུ་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། །སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམ་ཊར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
ནི། །སྤངས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ། །ལམ་རེག་རྣམ་ 
བར་རྟོག་མི་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མན་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྦྲད་པ་ 
ནི། ས་ར་ཧས། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
རྟོགས་ན། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ། །མྨྱ་ངན་འདས་ཤེས་དེ་ལ་བཤད། །གང་ལ་ 
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མཆོག་ཅེས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་གནས། །ལྷ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་སྟེར་བ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའིེ་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །མཉམ་པའི་ 
བྱས་ཐདཊ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཏོག་ཅེ་བས། གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་ལགས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིག་པ། །མི་འགྱུར་བ་དང་ 
མི་གནས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་དང་། ལུ་ཧི་པས། ཁྱི་རྒོད་མི་སྲུན་སྣ་ལ་སྦྲང་རྩེ་ 
བསྐུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་བློ་དམན་སྐལ་མིན་རྣམས་ལ་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
བྱིན་པས་རང་རྒྱུད་སྲེག །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
འཇོམས། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་མྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་དཔུང་ 
འཇོམས། །ཞེས་དང་། བླིར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །མི་བསམ་མི་རིག་ 
བདག་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངང་གིས་རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་ 
མངོན་ཞེན་མེད་བས་ཐུང་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། ཀུ་རུ་ཀརྟ་རི་བའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ནི་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་མ་བཅོས་ཇི་ 
བཞིན་ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་སྤྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་བསྒོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་དེ། བླ་མས་ 
ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་དབུལ་པོས་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
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འྨ སུ་འཆར་བ་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའེ་ འི་ཡོན་ ཏན་ ཡོད་དོ། ། གཉིས་ པ་ངོ་མ་ སྤྲད་ པའི་ཉེས་པ་ 

ངོ་མ་ འཕྲོད་ བར་རངར་ངོ་རར་གྲི གིས་ མ་ཤེས་ བཿ གདོན་གྱི གྱིས་བརྣམས་པའེ་ འི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཅི་བྱས་ 
རའ བཿ ས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྦང་གི ས་མ་སྤོངས་པ་ནག ལོ 
ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྤྲད་ན་འཕྲོད་པའེ་དཔེ་ནི། ངོ་སྤྲད་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་སྟྣང་སྟོང་ 
པར་ཤེ ས་པ་ཆབ་རོམ་ ཆུར་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ། སྟོང་པའི་སྒོ་ན ས་སྟོང་ཉིད་ སྣང་བར་ཤར་བ་ ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བ་ལྟ་ 
ཊགཏཾསཀྲན་བློ་ནུས་སྙཇྔ ངཊྱན་མིད་ཛུ་ཏྔགས་ཐྲཱྨ་ཨྲ།ཿ ཁུ་ཆེན་ཏྟ་ཛུཏཾ། ཐཐཝ་རྲ་རུན་ 
ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་གསུམ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན ་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་དུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཚགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །འདི་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོག། ཌེ ཏ་ཡིནི་ནམ་པ ཏྟ འདེན་འྲོ་བའེ་ཐོགྐ། ད་དེ །འཉེ་དེ་ཐླཝམ་ཅན་ཁྱཐེ་པ་ཐ། །ཁ8ས་ 
ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ དང་། རང་ གི་ངོ་བོ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ དེ་ཉིད་དུ། ། རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་ སྐྱེས་ པའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། དགོངས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྤངས་ 
པ། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་ཡང་དག་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཉེད་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་ 
ཞིང །ཁགག་ད་ཆོབ། བ་ཉིད གནང་རད་པ་ནང་བན་བནན། །ུ་གསུ་ཝྔཞྱ་ཇསྦ་མེ་ 
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བསྔག །གྲང་ཉམ་ཨཿ་བྱེན་ཉིནྒ་མརྱན རྟ ཐན རྔ: ཏྟ ཁསྲ་ཨནཞི མཚན ཏ་ 
རྤ །ཞེས་སྲཾ། -།ཉིྡ་ཛྷུ་རྔེས་ཀྱཧ།། ཚབྲ་ཀུན་ལན་ཉིག་སྐྱས་ཞྲི་ཐ། › །རག་ཏུ་འཐྱུང་ཞེར་ཆཁྔ་ཝ་ 
གནས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མི་ཟད་པ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྲངས་པ་ཉིད། །རང་དང་ཕྱི་རོལ་རང་གནས་ 
པ། །ཕྱི་དང་ནང་ལས་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར། འདི་ཉིད་འཁོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྦངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འ ར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྱུ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚེས་སྐུ་དང་རེ་རྡེ་འཚང་གི་ནབུགྒས་དབྱུད། །སྟོང་ཉིད། ཕྱང་ཞདས། ཡེ་ཤིསྲ 
སྐུ ཡི་གེ་ཧཾ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཧཾ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས། །ལུས་ལ་གནས་ 
ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གང་དུ་ལྷག་པར་མི་གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ 
དང། ཁོས ཡ་ནང་ངོཐོ། ༽ སེམས ཇྟོ་རྗེ་འཚཏ་ན་ཐུགས་རབྱུདྔ།  རྡོར་ཀྲུཉ ཊྱིདྡ་ཐྲ་དྟཇ་ཐཱ། 
བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དུ་དྲག །ཅེས་སོ། །འདི་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསླད་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཅུས་རྒྱུད་དུ། ས་གཞི་གང་ཞིག་ལ་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བཅུད་ 
དང་མཆོག་གི་བཅུད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བའི། སྨན་དང་གཞན་ཡང་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ནད་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐོང་བར། གང་ཞིག་ཐ་མལ་པ་ཡི་རྩ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རྔུལ་དང་རྡོ་ 


༢.འ.༨༽ 


དང་ལྕགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་མེ་དང་དམྱལ་བར་གནས་པའི་མི་ཡིས་ 
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ཀུན་ནས་གཅོད་དང་དབུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་བར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བདེན་ན་ 
རེགས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པར། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རིག་པ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་མ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲ་ཡིས་དེ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད་ལམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འོག་ནས་འཚར་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། དུ་བ་ནས་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་བར་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བའི་ 
སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་གཅིག་པོ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་གནས་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ཞིང་ནང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ 
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ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་<[[€€ 1106[37) ©ཏ8[3616/ 4,99 
(6766 (1༡!©༠༠༠)2བསྡུས་རྒུད་ནས་འཆོས་སྒྱུ་མའི་རྗེས་མཐུན་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་འདྲ་བར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་གློག་འདྲ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། ཕྱི་ 
དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་སྣང་བ་ཅམ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རང་ 
བཞིན་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་འཁྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་མའི་ཚུལ་ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། མིག་གཉིས་ 
མ་ཕྱེ་མ་བཅུམས་པས། །གང་ཞིག་སྟོང་པར་མ་བཏགས་པར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་ 
འགྱུར། །གཟུགས་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་པྲ་ལས་ནི། །མ་མཐོང་བ་ཡི་ 
རྐུན་མོ་མཐོང་། །ཉེ་ཚེ་བ་ཡི་མིག་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་ན། །བདག་གི་གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་། །འོན་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རི་བོང་ཧྭ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་མིན། །མིག་གཞན་གྱིས་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །བདག་གིས་མིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་། །མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་རྣམ་པར་ 
ཆོགས་སྟོང་གཟུགས་མིག་ཤིས་ཁ་སྙང་ཐ་དེ་དག་ནི། དཡིགས་བ་དང་ཐཉས་ཐའི་སོང་ཐ་ཉེན་ཅེས་བྱུ་སྙ 
པཉྩེཀཱ་པདྨ་ཅན་ལས། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བར་མཛད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ 
མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། པྲ་ཕབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུར། ས་ཡི་རྣམ་པར་སྲ་བ་མེན་ཞེང་ཁུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཤེར་བ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡི 

རྣམ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞེག་གཡོ་བ་ཡིན་པས་རླུང་མ་ཡིན། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྗང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་མིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་བལྟ་བྱ་ 
མིན་ཏེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་པ་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོ། །གང་དུ་མཐོང་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །གང་གིས་ན་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དཔེ་ནི་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པྱཉྩེ་ཀཱ་པད་མ་ཅན་ལས། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཞོན་ནུ་མས་ཡུལ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འ ན་ལ་གནས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། 

པདྨ་ཅན་ལས། ནམ་མཁར་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ། རང་གི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་འདྲ་བར་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཅན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྲ་ཏི་སེ་ན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
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མཛེས་པ་ཅན། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནང་གི་རང་གི་ལུས་ལ་མཐོང་སྟེ། པདྨ་ 
ཅན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ཞེང་། ནང་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་དེ་ནི་དང་པོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཐོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མཆོག་གི་ནམ་མཁའེ་གནས་ན་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ཡིན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡེས་ལེར། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པས་བདུད་དཔུང་གཡུལ་བཅས་མ་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད། །འདོད་ཚགས་སོགས་པ་ཉམས་པའི་ 
བདེ་བ་རལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་སྟེར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པ་སེམས་གཅིག་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་བས། 
དྲི་མེད་འོད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་གཟུགས་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ་གཟུང་བྱའི་ 
སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་འདྲེས་ པའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ནི་ ནི་འགྲོ་བ་ དུ་མ་ལ་ གདོད་མ་ ནས་འཁྱུད་ ཅིང་གནས་ བོ། 
ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཐིག་ལེ ལེ་ལས། ནམ་ མཁའ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཡིན་ ཏེ། དབྱིངས་ ནི་ ནི་སོན་ཞེ ཞེས་སུ་དྲན། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་གཅིག་ 
ཡིན་ ཡང་དུ་མར་སྣང་ སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་ཐིག་ལེ ལེ་ལས། སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་སོགས་དབྱེ། །རང་བཞེན་ 
གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །དུ་མར་སྨྲ་བ་ཅིས་ནི་བཅིང་། །རང་བཞིན་བདག་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤམ5ཿཐགུག་ཀུཝ་ནྣ། །ཅྱཝ བླ་་བཞེཏ་ཛྲུ་མཐཾད། ; རཝ་གན་ས་ (8 སྦ་་གླ།@ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ནང་དུ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་གསལ་ཞེང་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་ཡང་། བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། 
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སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་། །འདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས། །དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་གང་གིས་སྙིང་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་གསུམ་ 
འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། གང་དང་མཚུངས་པར་ 
སྐྱེས་པས་ན། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་སུམ་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསུངས། །རྟག་དང་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །མཚན་དང་མཚན་གཞི་སྤངས་པ་ 
ཉེ། །གཞན་ཡང་སྙང་རྡེ་མངོན་བརྗོད་པའི། །ལྷན་ཅིག་ཀྱེས་ཐར་ངས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིརྐ་ནི་ཏྲུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞོཿམཏཿ་ཏཾ་བྲུདཾ་ངཔོ་ཕན། ༡ མག་རྒྱ་ཁྲ་སེཀ གྲསེ་ཛྫ་ནཱ། ' །གྲཝ ཌེནྭ་རྙརྤཏན་ཀུྔ་གྲུ་ཐཱ 
ན། །ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་ཐ་མི་དད། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དེ་རྟོགས་པས། །གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཐ་མི་ 
དད། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་མེད་ 
པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་དྲི་མེད་ 
ལམ བླ ང་མིན་ཨདཾ་དྷ་ངཱ་ཕྲན། །རང་ཉ་རྡམ་ཚིག རན་པོ} རོང་གྲཝུལ་ནྤ་ཨཐའ་མགྲ།གས་ 
པ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་དང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པས། རྩ་ཆད་འཐུད། རྩ་མདུད་བྲལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེར། སྲོག་བརྟན་ཞིང་རླུང་འཕོ་མེད། 
ཁམས་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། སེམས་སོ་སོར་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འདྲེས་ཏེ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བསྡུས་རྒྱུད་དུ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་རོ་དྲུག་མ་ལུས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ལས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའོ། །འབྱང་བ་རྣམས་ལས་རོ་དྲུག་ངེས་པར་གསལ་ཏེ་འབྱང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ 
བྱུང་། ། ། །སྟོང་པ་ དང་ནི་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ པར་འདྲེས་པར་ གྱུར་པས ་རོ་མཉམ་པ་ལས་ འགྱུར་ མེད་ རྟག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལས་གནས་ཞི་བ་སྲིད་གསུམ་ལ་གནས་གྱུར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཁྱབ་བྱེད་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེ་བཏང་ན་ཐར་བ་གང་ 
ལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། གྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་བསྡུས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་ བཞེན་ གྱིས ་འོད་ གསལ་ བ་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་བདག་དང་བདག་ གི་ བའི་ གཟུང་བ་དང་ 

འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ། འཁོར་བའེ་བག་ཚགས་ལས་གྲོལ་བ། འགྲོ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་གནས་པ། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 
པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའེ་ 
ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་དེ་དག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཞི་ 
དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
རྣལ་ འབྱོར་ང། ་རང་གིས་ ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ སྣང་སྙོང་གསལ་ སྟོང་བདེ་ སྟོང་གི་ཏེ ཏེང་ངེ་འཛི་ ན་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཚང་ སྟེ། གཞི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ 
ཀྱང་ཚང་བར། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ 
མདོན་ཤེས་8 ཀྱུབ རུན། ། སན ` ཏེ་ཐི་ུ་རྣྱམ་།*›,་ཞིད་ྱ བ་མར 
སྔགས་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བས་དཀར་ཐུབ་དང་། མཚན་རྟོག་གི་དྲི་ 
མ་སེལ་བས་ཁྲུས་དང་། ཉན་ཐོས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདེ་བར་འགྲོ་བས་ལྷ་དང་། དེ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་པའེ་ རྒྱ ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་ནི་ 
ཏ།བུང ད་པྱཊ ཐག དྲ དཾ་དྲཿ་ཞཐོ་དཅན་དང་ད་ན་དྲ་ལ་འཊོན་ཉད།། ཅམ །བདྡེན་ཁྲག།*་ 
ཀྱང་ཚང་ སྟེ། སྣ་ ཚོགས་ སྟོང་ གཟུགས་དང་ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བརྟགས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། བདེན་ 
པར་ན་ སེམས་ ཉིད་ དབྱིབས་ དང་ ཁ་དོག་ དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་མཉམ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དམ་ 
པའེ་ བདེན་ པ་དང་འདྲ་ བར་རིག་ པར་དཀའོ། །དེ་ ལྟ་ མོད་ཀྱི ཀྱིས་སྣང་བ་ཅམ་ གྱིས་ སྣང་བ་གསུམ ་པོ་རླུང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ། དེས་ན་རླུང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་དུ་མ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ 
ཏྲང། ་ཆོས་ཏན་མ་ཏོག་ཙཿ་དྲེང་རྙིཅ་ཛུ་ཐག་བཉེས་ཀྱིས་སོང་་མོངར་བྱུབ་བོ ` ཏྲ་ཐཞྲིན་དུ་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བས་ཚོགས་ ལམ་ དེས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་ཆེ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་སྦྱོར་ 
ལམ། དེས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་དེ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། 
དེས་སྦང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཐབས་རྒྱུད། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ་དེ་ཉིད་ མངོན་སུམ་ དྲུ་གྱུར་པས་འབྲས་ བུའི་ རྒྱུད 
དོ། །ལམ་དེས་ཐེག་པ་དང་ཐབས་དམན་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ སྐྱོབ་ པས་སྐྱབས་ འགྲོ། རང་ སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། མཉམ་རྗེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་རྗེས་དྲན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཐར་ སྒོ་གསུམ་ ཡང་ཚང་ སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ལས། ། དེ་ནས་ 
གཊ་ཝཇ་ཐ་ཏྟ་ ུས་ཉོཀ། ཏྟངཉིད་ཡེས་སྲ་མཚུན་ཉིད་ཏྲེ། །ུས་ཁ་གྲནསྲ་བྲ་དྲེ་ཉིདྐབྤཚོག ཐམས 
ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད། །མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་དག་པ། །གང་ཕྱིར་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས། ལཿ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ནི་དྲི་ཐའེ་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ སྐུ་གསུམ་ཡང ཚང་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
ཚའ བཞིན་ གྱི་འོད་ གསལ་བ་ ཆོས་ སྐུ། བདེ་ བ་ ཆེན ་ཕོ་ལོངས་ སྐུ། སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲོ་འོང་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟེ། སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་འོང་སེམས་ཅན་སྤྲལ་པའི་བདག །དམ་པ་དག་ལས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཚང་སྟེ། སྣ་ཚོ་ གས་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་པ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས། སྟོང་གཟུགས་དང་རང་གི་སེམས་ ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་ སོར་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས། ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ཉོམ་ཧཱཐ་མཾ། ]དཾཉིདྐ་ཧྱིམ་འཐོར་ཐྐག་ཇོའི་ཁྲཀ། དྲེ་ཉིང་ཊརྡག་ཡིངྐ་རྣ་མབཱ་རྨམྤ། ་།རྫེས་ཀ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔ་ཡང་ཚང་སྟེ། མེ་ལོང་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྟོག་པས་ 
མི་སྒུལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེ ས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ སྟེ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ 
ཡདཐཾ་འུཐཾསང ཡོད རྱམ་ཐན་ཡོན་ཏཚུ་བླ གླ།ཆྔ་ཡེན་བྲསྔནྣ་ནན་ཐཐུན། ཚུཏོཏུ་ཧྲྟཏྤ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་འོད་དཔག་མེད། རྟོག་པས་མི་ 
ཕྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ 
ཧཾརྐ་ཡོདྲརྔཾ། །ཧཾན་ཉིནདངགཱ་མྲེནྒ་སེམསྔ་ཛྲ་སྤཐྤ།: །ཞེསྔསྲཾ ཤདྟ་ཏིདྟ་ནཾ་ཧའིགྲཾས་ཡཾཛྟ་ུཾྔ་རྨཾདང 
ཤེས་རབ་བ ཏུད་པས་ཀྱི་དོར་ཉིན་ཏེ། བཏླུག་ཐ་ཐ།སཁྲརན :ཧནྲྱདྔ་རྡཾ་ཐིཞཁོ་ཉིརྐ། [ཁདྱཉ༔ 
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ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་སྐུ། །དུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དུས་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བདེ་མཆོག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའེ་ 
མཆོག །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 

གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ 
ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཐད། དེ་ཉིན་ཁ་མིཇ་སྟ་ཚོགས་ཐཝི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དུས་འཁོར་འབྲེཝ་ 
པར། དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་ན་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་གཅིག་པུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་དངོས་ཕོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཨེ་དང་། 
གསང་ཆེན་དང་། པད་མ་དང་། ཆོས་འབྱང་དང་། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། 
སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། བྷ་ག་དང་། གསང་བའི་མིང་གི་ནང་ནས། ཡི་གེ་ཨེའི་མིང་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་ 
བོའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་རྟོག་མེད། རླུང་འཕོ་མེད། ཁམས་འཛག་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྐུ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའིསྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུང་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 


54 བླ་མ་དམ་པ། 


དང་། ཐུགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱུད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར། སྐུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཞིག་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྗོགས་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
བྲལ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དང་པོར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །གསུང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐད་གཞན་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐུགས་ནི་བདེ་བ་དམ་པས་གང་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དུས་ཀུན་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་མི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་ཚུ་ཟླ་མིག་ཡོར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 

ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར། ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་ཞེས་བྱར་བསྟན། །དབྱིངས་ནི་སེམས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ལ། །སེམས་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡི ་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིག་ 
འཕྲུལ་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་དང་། གློག་དང་། ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཏྲ 


ལའང་། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་རྗེ། བརྟགས་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། རིག་ཙམ་ཉིད་ན་སྟོང་ 
པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་གོམས་པས་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་སྣང་ཅི་རིགས་པ་འགགས་ནས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི་ཤེས་རབ། ནང་དྲན་རིག་གི་ 
འགྱུར་བ་དག་པའི་འོད་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། སྙོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་ནི་ རྒྱུ། །འདྲས་བུ་ མི་འགྱུར་ 
ལས་སྐྱེས་བདེ། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ། རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་ 
གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྙིང་ 
རྗེ ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བས་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་ 

མཉམ་པ་སྟེ། ས་ར་ཧས། འཁོར་བ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། ང་ལས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། : །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་ 
བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ བ། ལྟར་རོ། །དེ དེ་ཉིད་ ལས་ལྷག་པའེ་ འི་ཆོས་ གཞན་ མེད་ པའམ། འཁོར་བའིེ་ 
བག་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ ཆེན ་པོ་ཞེས་ བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ བསྒོམས་ པས་འབྲས་བུ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའིེ་ཚུལ་ 
ནི། གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཉི་ཟླ་བསྒྲུབ་ 
པྲན ་འ་དང་ནབ་ཉས་ཀྱིས་ནི། ཏྲེ།རྣན་རུག་བྱ ཅེནཏཉཊ མགཐྲབ་བྲམམ་གྲ་ན་ 
སྱོར་ཐ་ཡིས། །རྒྱུ་མཐུན་བདེ་སྟོང་ཉི་འཛིན་བསྐོས། །ཁོ་གསུམ་བླ་ཕྱིད་གསུམ་ཀྱིས་ཞི། །མཆོག་ཐེ་ 
དངོས་གྲླབ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་ལུས་སྤངས་མ་ཐག་བར་དོར་འགྲུབ་པར་ 
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བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ཡུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ན་འབོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ལྡན་གལ་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འཐོབ་འཆི་བར་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་ 
སུུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྔོན་དུ་གོམས་པས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སླར་ཡང་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མས་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འབོབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། འཆི་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ཚེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངེས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ལམ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། མི་ 
དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ན་རེ་ཤིག་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞིང་། མ་བགྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཁུ་བར་བྱེད་ན་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་འགྱུར། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ 
བདག །སྐོམས་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ 
མཚོ་ཆེན་གཉན་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ན་འཆི་འགྱུར་བ། །མ་ 
བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་། མ་ཡིས་བུ་ 
སྐྱོང་བ་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་མ་མས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ངི 
ཤེས་ལེའུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། % 


མིན། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དྲོད་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སེམས་གནས་པའེ་རྟགས་ལ། 
མཐོང་རྟགས། ལུས་ཉམས། རྨི་ཉམས། སེམས་ཉམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
མུན་ནག་གི་ནམ་མཁའ་སེམས་སང་ངེ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་གཡས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་རིམ་ 

དེ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོ་བའམ། སྐྱ་བ་གཡོ་བ་དང་། དེ་ནས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བར་སྣང་དུ་དམར་ 
རྩེག་པའམ། སྐྱ་ཙེག་ཙེག་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་འབར་བ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་ 
གཡོན་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བརྟན་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས། གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དང་ 
པོ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་ 
པོ། ནག་པོ། སྔོན་པོ། ལྗང་གུ སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཅི་རིགས་པའེ་དབུས་སུ། རི་མོ་ 
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སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་འབྱུང་བ་ནི། ངེས་པའི་སྐུའམ་བརྟན་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་ 
མར་མེ་དང་། །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། །རེ་ཁཱ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་ 
དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྣང་འཚད་པ་མི་རིགས་སོ། །སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་མན་ངག་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རྣལ་མ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
རྟགས་སྣང་འདི་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པས་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས་ལུས་ལ་ཉམས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། 
ས་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ལྕི་ལ་སྡོད་ཚུགས་པ་དང་། ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་གྲང་ལ་འཇམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ 
ཟིན་པས་ལུས་དྲོད་ཆེ་རྡུལ་མང་། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་བདེ་ཞེང་འདུག་མི་ཚུགས། ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ཟིན་པས་ལུས་ཡང་ཞེང་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ས་རླུང་ཟིན་པས་རྨི་ལམ་དུ་དུ་ 
བའམ་ས་འཚུབ་པའམ་ཁུར་གྱིས་མནན་པ་དང་། རི་རྡོ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་རི་ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་གྲུར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་རྨི། མེ་རླུང་ཟིན་པས་མེ་འབར་བ་དང་མར་མེ་དུ་མ་མྨི། 
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རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་རྟ་རྒྱུག་པ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྨི། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཡངས་པོ་མཐོང་བ་རྨི་བ་འབྱང་ངོ་། །བཞི་པ། ས་ 
རླུང་ཟིན་ན་སེམས་བྱིང་བའམ་ས་གཏེང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ། ཆུ་རླུང་ཟིན་ 
པས་སེམས་གསལ་དྭངས་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ། རིའི་མེ་རླུང་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ཞེང་འཆིག་པ་ཐ། 
འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ། དེ་དུས་སུ་ངལ་གསོ་ལ་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་སེམས་སྤྲོས་ཀྱང་མི་ 
འཕྲོ་བར་གནས། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་ཤས་ཆེ། 
སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་རྟགས་ནི། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གང་ཞིང་། དང་པོར་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས་གང་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་དུ་ལྷག་གིས་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀྱུ་རུ་ར་རློན་པ་མཐོང་ནས་དེའི་རོ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྣང་སྟོང་གཉེས་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་བ་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་ 
པ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་ལ་ཤར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཐིམ་ 
ནས་སེམས་དྲན་རིག་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྱོང་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ 

ལན་ཚཱའི་རོ་བྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སྒྲིམ་གློད་གཉིས་རེས་འཇོག དབྲི་བསྐྱེད་ 
གཉིས་རེས་འཇོག་སྟེ་བཞི། ཁ་ཟས་རེས་འཇོག སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཕོ་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྒྲིམ་ 
པ་དང་ཐུན་དབྲི་བ་དུས་གཅིག གཉིས་ཀ་ཁོང་གློད་པ་དང་ཐུན་བསྐྱེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཐུན་རེས་འཇོག དེ་ནས་ཉི་མ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་དང་ཆེ་ 
ཆུང་དང་པོར་ཐུན་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་། སྒོམ་ 
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པ་པོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བག་ཡངས་སུ་བསྟེན་པའོ། །བདུན་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་སྤོས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ནས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་རེག་པའི་བར་དུ་བསྟེན་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བློ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་འབྱུང་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདི་བྲིས་སོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་སེམས་ལ་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

བདེ་བར་འཚར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། བདེ་བ་ 
གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྡང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུ དུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩའི་མདུད་པ་རིགས་པ་དྲལ་ 
ཏེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཆུད་པ་ལས། ནང་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་གཉེས་སམ་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རབ་ 
ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་ 
དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཞི་ 
དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཞོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
ལེན་གང་དང་གང་གི་རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ 
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དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ 
མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྐྱ་མཚོ་མ་ཟད་ 
བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ 
འཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་གཉན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ཕན་ཚད་སྒོམ་མེད་དུ་བྱེད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བོ་ 
དང་འདྲ་བར་བར་མ་ཆུད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེའང་གང་གཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་ཕྱིན་པས། ཕྱིན་དུ་མ་ཚོར་བར་རྒྱ་མཚོར་སླེབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་སུ་མ་ཚོར་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་སྟེ། བཟའ་བ་ཟས། བགོ་བ་གོས་སྟན་གྱིས། ཉལ་བ་གནས་ཁང་གི། གཉིད་འོད་གསལ། 
འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའེ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནེ་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ན་དེས་ཆོག མི་གསལ་བའམ་ 
གཞན་དུའང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། 
ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐ་ 
ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་མ་བཅོས་གཉུག་མའེ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡོད་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དངོས་པོ་དམན་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ནུས་པ་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དང་། ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
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ཞེས་པས་རང་ལུས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དང་། སེམས་ཅན་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་རང་ཉིད་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ 
གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། འདོེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིེས་མ་ཟིན་པའི་གོང་ཕན་ཆད་མི་ཕལ་ 
གཅིག་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་སྟེ། ལྟོགས་ན་ཟ། སྐོམས་ན་འཐུང་བ་ཙམ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་གསུང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གེས་ཟིན་ཚུན་ཆད་ཟས་ཅི་ཙམ་ཐོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཅམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 

རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ངང་ནས་ཐོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་རྗོགས་པའེ་རིམ་པའི་ངང་ནས་ཐོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གོས་སྟན་བཟང་ངན་གང་ཡོད་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ལྷའི་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་དང་མཐུན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་ཉི་ 
ཟླ་ལ་སོགས་པར་བསམ་མོ། །དེའང་གོས་སྟན་གསར་པ་རང་གིས་བསྒྲབས་པའམ། གཞན་གྱིས་ཕུལ་ 
བའམ། གསར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོར་བྱིན་རླབས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ 
ཡིན་ན་བསྐྱར་ལ་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དབུལ་བའི་ཚུལ། གོང་དང་ 
འདྲ་ལ། གདུལ་བྱའི་དངོས་པོ། ལྷ་ཞི་བ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། ཁྲོ་བོ་ལ་སྟག་གི་ 
སྤགས་པ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་ཉེ་མའི་གདན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ལ་མཐུན་པར་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ 

ལོངས་སྦྱད་དོ། །དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གོང་ཕན་ 
ཆད་མི་ཕལ་གཅིག་གོས་སྟན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བསྒྲུབས་ནས། ལེགས་སུ་རེའམ་གྲང་གིས་ 
དོགས་ནས་གྱོན་ཞེང་འདེངས་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ཚུན་ཆད་གོས་ 
གྱོན་ཞེང་སྟན་བཏིང་སྟེ། ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའང་ཐབས་ལ་ 
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སོགས་པ་འགྲེའོ། །བླ་མ་གཉན་རང་ལ་ན་བཟའ་བེམ་པོ་འཆར་པས་ཡག་པ་གཅིག་ལས་མེད་སྐད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ་ལས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
གནས་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་གཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་འདི་མཁར་ལན་བྱེད་ན་ས་ཆོག་གི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ནི། འབུལ་བའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། དབུལ་བྱའེ་དངོས་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྐྱང་པ་དང་བརྩེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ 

དོ། །དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གོང་ཕན་ 
ཆད། མི་ཕལ་གཅིག་ཁང་པ་ལ་གད་དར་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ནས་བཙན་དུ་རེའམ། གྲང་གི་དོགས་ 
སམ། འཇབ་བདེ་རུ་རེའི་བྱེད་པ་ལས་མེད་པ། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ཚུན་ཆད། གནས་གང་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་། དེའང་ཐབས་སོགས་འགྲེའོ། །ཁོང་རང་ 
ལའང་གནས་ཁང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་དོན་དུ་གཉིད་འོད་གསལ་བཟུང་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ 
བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་གྱི་ནང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡི་དམ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཕོག དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བྱོན་ནང་ 
གི་ཡི་དམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བྱས་ལ། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ 
ཕབ། སྔས་མཐོ་བ་ལ་མགོ་བཞག་སྟེ་མ་ཏི་བགྲང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་ལུས་སེམས་ 
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ཁོང་གློད་ནས་མ་གཡེངས་པར་གཉིད་ལོག་གོ །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིད་སྲབ་ན་སྔ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་དང་བཅས་པའེ་ 
གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་ 
ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །གཉིད་མཐུག་ན་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་སེམས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་གནས་པ་དང་། གཉིད་སད་མ་ཐག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་རྟགས་སྣང་དང་བཅས་ཤིང་ཉིན་མོ་ 
ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གོང་ཕན་ཆད་མི་ཕལ་གཅིག་ཉིན་མོ་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པས་ 

གཡེངས་ཏེ། མཚན་མོ་གཏེ་མུག་གིས་མནན་ནས་ཁྲེས་སྟབས་སུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མེད་པ་ལ། འདི་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ཚུན་ཚད། གཉིད་ཐུན་ཆེ་ན་སྒོམ་ཐུན་ཆེ་གཉིད་ཐུན་ཆུང་ན་སྒོམ་ཐུན་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནམ་ཟླ་རྒྱ་བྱེད་དགེ་བའི་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
གཉིད་ནི་སླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །ཞེས་དང་། གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་ 
པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་ཏུ། བླ་མ་ལ་བ་པས་ཀྱང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
མནལ་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་གདའ་ 
གསུང་ང་ོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་དོན་དུ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླང་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། འཆི་བ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། འཆི་བ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་བཅན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྦྱང་བ་ནི། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཁུ་མ་བུས་པ་ལྟ་བུ་ཁོང་པ་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
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གཉིས་ཚངས་བུག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གཞག་པར་བསམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་བར་དུ་སླེབ་པ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲིེ ང་པོ་ཅམ་བསམས་ 
པའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧྭཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་བཀག་པའི་མཇུག་མ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་དབབུ་མའིེ་ནང་གི་སྙིང་ཀའི་ཐད་ཀར་ཡི་དམ་མཐེའུ་ 
ཆུང་ཙམ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོ་བའེ་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམས་ཏེ། འོག་ 
རླུང་འཐེན་པས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ ལེ་དེ་ཤིག་གིས་སོང་སྟེ། སྟེ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་དུང་གཡུའེ་ 
མདོག་ལྟ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཆད། དབུ་མ་ནས་སོང་ནས་སྙིང་ཁའི་ཡི་དམ་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས། སྤྱི 
བོའི་ཧཾ་ལ་སོར་རྡོ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཕོག་པ་དང་། ྤྱ་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་ 
ཐོན་ནས། སྤྱི་གཙུག་ རྒྱ་སྐར་ཕྱེ་བ་བཞིན་སྐྱ་ཐལ་བྱུང་བར་བསམ། ཡང་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་གློད་པས་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ ཡས་མར་སྔོ་ཧིལ་ལི་ལི ་བྱང་། ཐུ ཐུགས་ཀའི་ཡི་དམ་ལ་སྐོར་བ་བྱས། ། གསང་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞིའི ཐིག་ལེ ལེ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར། ། ཡང་འོག་རླུང་འཐེན་པས་སྔར་བཞི བཞིན་ཐིག་ལེ་ཡར་བྱུང་། ཡི་དམ་ལ་ 
སྐོར་བ་བྱས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རེག་ཙམ་བྱས། མུར་བྱུང་ཡི་དམ་ལ་སྐོར་བ་བྱས། 
གཞིའེ་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཁ་ཡར་གྱི་བར་དུ་འབྱོངས་ 
རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདི་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་གསེབ་ལམ་ནས། བཙན་ཐབས་སུ་སངས་ 
རྒྱ་བའེ་མན་ངག་གམ། མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བ་ཟེར་ཡང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ཤེས་པ་གསལ་དུས་སུ་མ་ 
བསྒོམས་ན་ངར་ཆེན་ངར་ཆུང་ཐུག་པའི་དུས་སུ་འཕོ་མི་ནུས་ཏེ། ལྐུགས་ཁའི་བརྡ་ཚོན་དཀའ་གསུང་། ད་ 
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ལྟ་མི་ཕལ་གཅིག་ཚེ་ཕྱི་མ་པས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ངོས་སྔ་སྙམ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ངོས་སྔ་བ་སྲིད་ཅིང་། ཡོང་ངོས་ཤེས་ 
པ་འཆི་བ་ཡིན་པས་འཆི་ཁའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་བར་མ་ཆད་པར་སྦྱང་ཞིང་ཚིགས་སུ་ཆུད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྱོངས་བའི་རྟགས་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཟ་བ་དང་། འཐྲག་པ་དྲང་། ཐུམ་བྱ་ཧངྲ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རླུང་གཟེར་དང་། ཤེས་པ་འཕྲོ་རྒོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཕོ་ནུས་པ་ཡིན་ཞེང་། སྤྱི 
གཙུག་འབུར་ན་མི་རྡོལ་བར་བཞག་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། འོག་རླུང་ཧིག་ཅེས་པའི་ 
ངག་གིས་འདྲེན་པས་ཡར་འཐེན་པ་དང་། གཞིའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་མར་བྱུང་ཡི་དམ་ལ་སྐོར་བྱས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ། ཡི་དམ་ཡར་བྱུང་ཚངས་བུག་ནས་སྐུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་སྟེང་དུ་ཐོལ་བྱུང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
ནས་བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲག་ཏུ་འཐེན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀ་ཞེས་པའི་ངག་གི་འགྱུར་བས་ 
འོག་རླུང་གློད་པ་དང་ཡི་དམ་མར་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་མར་བྱུང་། 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་མང་ཉུང་ཉམས་ལ་དྲི། ཐུན་འཇོག་ཙ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ལ་ཕོག་པས། དབུ་མ་ན་ཡར་བྱོན་ཚངས་བུག་ཧཾ་གིས་བཀག བླ་མ་ཡི་ 
དམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི། བསྒོམ་དྲགས་ན་སྤྱི་གཙུག་ 
སྐྲངས། རོ་སྟོད་ན། སེམས་འཕྲོ་རྒོད་དུས་སུ་མ་ཆོད་ན། ལུས་སྟོང་ར་ཁྲོལ་ཚགས། ཤེས་པ་ཐུར་དུ་གཏད་ 
ལ། རླུང་སྨད་དུ་འབེབས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཧ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཁ་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་པོའི་ཁམས་དང་སྦྱར་ཞིང་གསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། དང་པོ་རང་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བསྡམ་བྱ། བྱ་མའི་ཡི་དམ་ལས་ 


རང་གིས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོར་གཞུག དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 67 


གསལ་བཏབ་ནས་ད་གདོད་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། དེའང་ལུས་འདེ་ཚགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཆགས། གནས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། མཐར་འཆི་བ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྡུད་ཚུལ་ཡང་མཛོད་དུ། མེ་ཡིས་བདུན་ནི་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ནི། །མེ་ 
ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་གསུམ་མི་ཐུབ། ནང་གི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། ཁ་སྣ་མིག་གསུམ་བསྐམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཐུང་། 
ཕྱིའི་དབུགས་རིང་། གཡལ་བ་དང་ཨིག་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཕྱིའི་དབུགས་འཆད་ཅིང་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་མདངས་གསལ་ཞེང་ 
སྣུམ་པ། ལུས་ལ་ལག་པས་རེག་ན་ཅུང་ཟད་འཇམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་འཕོ་བའེ་དུས་ཡིན་ 
པས། དེ་དུས་འཕོ་བའི་དྲན་སོར་དང་པོ་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ནས་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ 
ཀྱིས་སྔར་ཉམས་མྱོང་གང་ལ་བརྟན་པ་དང་། བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྐྱ་བསྐྱོན་ནས་གསལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་ 
འཕོ་བ་གདབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དྲན་ཡུལ་དུ་སློངས་ཅམ་གསལ་གདབ། འོག་རླུང་འཐེན་ནུས་ན་ 
བ་ རསར་ཅ་མ་ཐང་སས་ཚ་ང་ཡང་ི་བཅིཉཔང་མགཐང་ཅ་ད་རས་་འ་དའ་ཏ་ཆཿ་ 
སྦྱངས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་དེ་མར་བྱུང་། མར་སླེབ་ཙམ་ན་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ 
ཁབ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་གཞིའི་ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་དེ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡར་ཧྲིལ་ 
བྱུང་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ། སྐར་མདའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ན་ཡར་ཧྲིལ་བྱུང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་ཡང་ཡར་བྱོན་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་འཐོན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་ 


ཡང་སྐར་མདའ་བཞིན་སོ་ ང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་པའེ་ངང་ལ་སེ མས་མ་ 


68 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ལྟོད་གློད་ནས་མ་གཡེངས་པར་གནས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ 

བཞག་གོ །གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ 
ལ་མ་ཚགས་པ་དང་། གང་འཕོ་བར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པོའོ། །དེ་ལྭ་བླ་མ་གཉན་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་འཕོ་བ་རྒྱ་སྐར་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ 
འཕོ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འཕོ་བ་གཞའ་ཚོན་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྐུ 
གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འོག་མིན་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་འཕོ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཀུན་སྦངས་ཆོས་རྗེའེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཕོ་བ་ཐོབ་པ་ལ་གློད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱས་ཆེན་པོ་འདེགས་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ 
འོང་སྲིད་པས་ཅི་ནུས་སུ་གློད་པས་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚངས་བུག་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་མ་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི་འཆི་ལྟས་ཤར་ཞིང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སྤོང་ 
ཞིང་སེམས་གསལ་བའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཅ་ན་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཁ་ཏ་བྱས་ 
ལ། ང་འཆི་ཁར་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའམ། ཐ་མའང་སྒལ་ 
ཆཚིགས་དྲང་པོ་ཙམ་ཅིག་གིས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ང་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པས་སམ། སྲིན་བལ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁོག་ལ་རླུང་རྒྱུ་རུ་མ་གཞག སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རེག མྱ་ངན་དང་ཆགས་ 
སྡང་གི་གཏམ་མ་གཏོང་། ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གིས་དྲན་བསྐུལ། དབུགས་འགྲོ་ཁར་སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་དལ་ 
བུས་ཡང་ཡང་འཐེན་ཅིག་བྱས་ལ། འཆེ་བའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་དམིགས་པའི་སྟེང་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་འཆི་ལྟས་མ་ཚང་ན་འཕོ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཡིན་པས་འཕོས་ན་ཉེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གདན་ 
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ན། །མི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་ བར་འཚེད། །ཅེས་སོ། །བླ་མ་གཉན་ཁོང་རང་སྐུ་འདའ་ཀར། སྤྱི་བོར་ཟན་འབྲུ་ 
ཆཚོས་པ་ཅམ་ གྱི་དྲོད་ བྱུང་བ་ ཡིན་ སྐད་དོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཡི་དམ་རྩ་ 
དབུ་མ་གྒསངྔ་རྒནསྔཾྱྱི་ཆོས་འཇུཛྲགི། ྲ་རྒ་ཤེའ་ཐིགྐ་མེ་རྣམས་སྐང་ཅིགདྲནྡརྫགས་ུ་གྒསཝ གྲནཐ་ 
སྟེ། སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ བཞག་ སྟེ། ལས་ སྦྱོར་གྱི གྱི་ མཐའ་ཟིག་ལེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ 
སྟེང་ནས་འཕོའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཏུགས་བཞིན་ 
དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཚངས་བུག་ནས་མི་འཕོ་བར་འོག་གི་ལམ་ནས་འཕོ་ན་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་བཞོན་ནས་ནི། །འོག་གི་ 
ལམ་ནས་འཕོས་གྱུར་ན། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མགྲོན་ 
ཕོ་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པའི་མི། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དུས་སུ་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ཤེས་ རླུང་ལ་བཞོན་ནས་ནེ། །སྟེང་གི་ལམ་ནས་འཕོས་གྱུར་ན། །སྡིག་ལ་གོམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེས་བར་འགྱུར། །མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མི། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གི་ལམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ ད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ནས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་སུ་འབྱེར། །དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་དཀོན། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
ཐའདང་ཁྲང་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བར་དོ་སྦྱང་དགོས་ 
པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་རང་ཤི་ནས་བར་དོར་མིང་བཞེའི་ཕུང་ཕོར་གནས་ 


70 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ར༣༨.༨ 


པར་བསམས་ལ། དེདེ་རྗེས་སུ་ཨ་ཙ་མ་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས་བར་དོ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་འདུན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་དུ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་བར་དོར་སྔར་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
དང་། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
གོམས་པའེ་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་བར་དོར་རང་ཤི་བ་ལ་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 

འབྱོར་དྲན་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ཆོད་དེ་དེ་ཆོད་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མེད་པར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་དུ། འོད་གསལ་དེ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་ན། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་ 
གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཀུན། །འོད་གསལ་བས་ནི་རྣམ་སྦྱངས་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ལས། །རང་དབང་དུ་ནི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་ 
རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་ 


གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་གྲོལ་ན་སྲིད་པ་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ཏེ་བར་དོར་བསྐྱེད་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 71 


རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་མངལ་སྒོ་ཡང་དེས་ཁེགས་པ་ 

ཡིན་པར་གདའ། འདེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བར་དོའི་ཆོས་གསུང་ 
བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟགས་མི་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མི་ གཏོང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྗོགས་ རིམ་ བསྒོམས་ ན་ རླ བསྲེལ། ། བསྐྱེད་ རིམས་ བསྒོམས་ པ་ལ་ལྷ་སྐུ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སྒྲ། ། འོད་ཟེ ཟིར སྤྲོ་བསྡུ་ བསྒོམས་ པ་ལ་ འཇའ་འོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམས་ པ་ལ་ 
ཐུགས་འབྱོན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཉན་ལ་བྱུང་། ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་ལ་འབྱུང་ 
གསུང་ངོ་། །གདམས་ངག་འདི་བླ་མ་གཉན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སྙན་ 
རྒྱུད་ ཡི་ གེ་ མེད་པའི པའི་ཁྲིད་བྱ་བ་དམར་ཡིག ་ཏུ་བཞུགས་པ་ ཡིན་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སོ་སོས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་ནའང་། མི་གསལ་ཞིང་ཐུན་ 
ཚགས་སུ་ སོང་ ནས་ གོ་དཀའ་བ་ རྣམས་བདག་གཞན་དྲན་པ་ གསོ་བའི བའི་ཕྱིར་ ཁྲིད་ ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ 

པ་འདི་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཁ་བས་མཛད་པའེ་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། གསུང་སྒྲོས་མི་མཐུན་པ་གཞན་དང་། མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ 
འ ར་མའི། །གསུང་གི་ གི་མི་རྟོག ་རྟོགས་ པའིེ་ མདངས་གསལ་བ། །བླ་མའེ་མན་ངག་རྟ་བདུན་གྱིས་ཕྱེ་ 
བའེ། །མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཚུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་འདི། བཟས 

།ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནོར་གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱུག །བླ་མ་ལ་གུས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གཞོལ། ། 

ཐཅོན་དོརྷ་གཉིར་བློ་གྒེས་མགུམ་རྒྱན་མཛོན། )།རྡོ་ཛྲ་ཞཆཝད་ཁང་ཐུགསཾ་ཀྱི་ཡིན་ཐཞིནྣ་ནོད། ཀབླ་ སའ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གཞི་དང་ལམ་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀར་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི། །ངེ །དེ་ ཉེད་ མ་མཐོཿ ང་རྣམ་ གཡེང་ དབང་ སོང་ཞེ ཞེས། །ལེ ལེ་ལོའི་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ལ ་བརྩོན་ 
པ་བྲལ། །ཆགས་དང་སྔང་བྱས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི། །བྱིས་པའེ་བློ་ཅན་བདག་བློའི་ཡུལ་མིན་ 


7 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༡ 


ཡང་། །བླ་མའི་མན་ངག་མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསྟན་བཅོས་དྲི་མེད་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ 
མཆོག །ཁྱད་པར་གསལ་སྒྲོན་བཞི་དང་སྙིང་པོའི་སྐོར། ། རྒྱལ་སྲས་འགྲེལ་ཆེན་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་ 
ཐྭ་ཤན། །འདི་ལ་མ་བཤད་ཉེས་བཤད་མ་འབྲེལ་དང་། །ཧ་ཅང་བཤད་དང་སྦས་དོན་གསལ་བཤད་ 
པའི། །བདག་བློའི་ཉེས་གང་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ལྷ་དང་མཁས་པའེ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་ཆོགས། །མཐའ་ཡས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས། །དཔག་ཡས་ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་རིན་ཆེན་གླིང་། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་འཇུག་ 
ཅིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིགས་བཟང་མ་ལས་སྐྱེས། །སྣང་སྟོང་བཞིན་མཛེས་འོད་གསལ་འཛུམ་བག་ 
ཅན། །བདེ་སྟོང་གོས་གྱོན་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་རྒྱན། །འོད་འབར་དྲ་བས་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ། །དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་མཆོག་གི་དགའ་སྙོན་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཀུན་འཚེ་བྲལ་བའེ། །ལྷ་མིའེ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བདེ་བས་གང་བར་ཤོག །ཀྱེ་ཧོ་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 
འདི། །ལེགས་པར་རྙེད་ནས་སྙིང་པོ་མི་ལེན་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའེ། སྐྱེ་བོ་ 
འདི་དག་རང་གིས་རང་ཉིད་བླླས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འཆི་བའི་ 
ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཆུད་པའི། །འ ་བ་འདི་ཀུན་རང་ཉིད་བདེར་སེམས་པ། །རང་ཉིད་རང་གིས་ 
རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། །ངེས་པར་འཆི་ཞེང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་མི་འཆི་ 
སྙམ་སེམས་ཏེ། །ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ལས་སོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་རྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །རང་ 
གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང། །མན་ངག་དང་ལྡན་གཞན་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །ད་དུང་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པས་མི་སྐྱོ་བའེ། །མཁས་པ་དེ་དག་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ། ། རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་འཐོབ་པ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 73 


ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ཞེས་སྨྲས་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་ཙམ་མི་བཟོད་ 
པའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྐྱེ་བོའི་བཞད་གད་གནས། །བདག་ཉིད་ཉམས་རྟོགས་གདམས་ངག་མི་ལྡན་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ནོར་དང་ཐབས་ཀྱི་བློ་བྲིད་དེ། །ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསྟན་ནས། །སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསླ་བར་བྱེད་པ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་འདུ་འཛི་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་ཕན་ 
བརྩོན་འགྲོ་བའི་མིག་གྱུར་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན། །རང་དོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སྲོག་གི་ཆེད་དུའང་གཞན་ལ་ 
གནོད་མི་མངའ། །རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ལམ་བསྟན་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱལ་སྲས་གང་དེ་ 
རྨད། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་མཐར་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཐ་མར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་པའི། །གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ 
གྲོགས་པོ་དག །ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་མགོན་སྦངས་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་བསྟེན་བྱས་ 
ཏེ། །གདམས་པའི་བཅུད་འཐུང་རྟོགས་པའི་ལུས་བརྟས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་སྲོག་ཕྱིར་དམ་ཆོས་མི་ 
གཏོང་ལ། །སྣ་ཚོགས་མདོ་རྒྱུད་དོན་ཤེས་མན་ངག་ལྡན། །གཞན་ལ་གནོད་སྦངས་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་ 
ཡང་། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། །སེར་བའི་སྐྱོན་དཀོན་ལོ་ཐོག་སྨོད་པ་བཞིན། །རང་གི་ 
ཉེས་བའང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བསྒྱུར་ནས། །བདག་ལ་སྨོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ 
སྐལ་བ་དམན། །བདག་གི་རང་བཞེན་མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་སེམས། །ད་དུང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་གཅན་ 
བཞིན། མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་སྨྲས་པ་བདེན་མི་བདེན། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེས་རིང་གཟིགས་པ། །སྒྲིབ་མེད་ 
སྤྱན་ཅན་མཁྱེན་པ་དག་པའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདེན་པར་ 
གྱུར་ན་བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །བརྫུན་པར་འགྱུར་ན་འདི་ 
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དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆད་པས་བཅད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ལ་བཏང་སྙོམས་མི་ 
མངའ་བར། །ཡང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཞལ་བསྟན་ 
ནས། །བཟཟློག་དཀའ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འདུ་འཛི་གྲོང་དང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་དང་དམན་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་། བདུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་གནས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རྟག་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དབེན་གནས་ཤིང་། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ལམ་མཆོག་དང་ཕྲད་དེ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་མཚན་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
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